Masazni podlozka chodidel
EMS FOOT

Navod k pouziti
Vazeny zadkazniku, dékujeme Vam za davéru, kterou jste ndm projevil nakupem tohoto vyrob-
ku. Véfime, Ze s nim budete plné spokojen. Tento ndvod slouzi pro efektivni pouzivani vyrob-
ku. Uchovejte jej pro jeho pripadné dalsi pouZiti.

Popis funkci a vlastnosti vyrobku:

EMS - eletrostimulace 19 stupnd intenzity
8 reziml masaze 15ti minutové cvicebni cykly
Lithiova baterie Automatické vypnuti po 15ti minutach od nepouzivani

Co je to EMS technologie?

Elektrickd svalova stimulace zndma také jako neuromuskuldrni elektrickd stimulace vyuziva
elektrickych impulst k vyvolani svalovych kontrakci. Tyto pulzy napodobuji akéni potencidly
v centralnim nervovém systému a zpUsobuji svalové kontrakce. Fakta prokazala, Ze EMS je
velmi uc¢inny jako pozitivni ndstroj na posileni svald.

Jaky je ticel EMS? Hlavni jednotka Hlavni jednotka Masazni

. o i podlozka
Posileni svalt (pohled zepfedu) (zezadu)

- zvySeni mistniho prokrveni
- uvolnéni svald
- zmirnéni Unavy

Baleni obsahuje:

hlavni jednotka — manudl — USB kabel - masazni podlozka - dalkové ovladani
Poznamka: Pouzivejte pouze podle pokyn(l. Toto neni zdravotnickd pomucka. Poskytnuté in-
formace slouzi pouze pro informacni Ucely a nejsou urc¢eny k tomu, aby nahradily rady vaseho
Iékare nebo poskytovatele zdravotni péce

Funkce

1. nizkofrekvencni lé¢ba je zaloZena predevsim na rytmu a mékké sile. Nizké frekvence jsou
zvlastnim druhem proudu, ktery ma pravidelny rytmus nebo se zastavi. Nizka frekvence
masiruje télo vhodnou silou a rychlosti, takze télu vytvafi pocit rytmu a rozmanité sily.

2. druhy krok. Lze zvolit 8 rezimU. Vyberte si z 8 snadno ovladatelnych rezim(. Kdyz zapome-
nete vypnout, vypne se automaticky. Intenzita stimulu je rozdélena do
19 drovni (intenzita 1-19)

nizka intenzita vysokd intenzita

PFi prvnim pouziti prosim nastavte nizsi

intenzitu a poté nastavte celkem 8 rezim

pfi nizké intenzité. 00 D I
1 2 3

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
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Indikator zvoleného
rezimu

Zapnéte nebo zvyste
intenzitu

Vypnéte nebo snizte
intenzitu

USB konektor
Nastaveni rezimu

Po stisknuti tlacitka ,zapnuti” a ,zvySeni intenzity” se rozsviti indikator panelu

Po zapnuti stisknéte ,+" pro zvyseni intenzity, stisknéte - pro snizenfi intenzity. Intenzita je
rozdélena do 19ti Urovni.

Tlacitko volby rezimu: celkem je 8 rezimU, kazdé stisknuti je novy rezim. Kdyz indikator napa-
jeni blika, stroj se automaticky vypne a je tieba jej nabit.

Pozn.: Soucdsti tohoto modelu je také DO. Pomoci néj Ize nastavit intenzitu a pfistroj vypnout.

VAROVANI

Nepouzivejte tento produkt na nasledujicich ¢astech, jinak maze zplsobit nehody nebo kozni
a télesné problémy:

- v oblasti jako hrudnik a ramena, déle na oblicej, hlavu atd.) - na rdny, odi, Usta atd. - v misté
kovovych a plastovych implantétl - v oblasti s tetovanim

Obecné bezpecnostni pokyny
Pred lé¢bou jakychkoli bolestivych pfiznakll byste se méli poradit se svym Iékafem. Pro vase
bezpelné a spravné pouzivani tohoto zafizeni se doporucuje, abyste si pred pouzitim tohoto
zafizeni precetli nasledujici pokyny/opatreni:
- pfipravte svaly pomoci nastaveni nizké intenzity a kratsiho trvani, abyste se vyhnuli podraz-
déni
- drzte mimo dosah déti a domacich mazli¢kl
- produkt neni vodéodolny / nedéavejte do vody, vyhnéte se stfikajici vodé
- nepouzivejte tento vyrobek, pokud mate vymknuté nebo poranéné nohy, chodidla, kotniky,
Achillovy Slachy a lytka
Dalsi dilezita opatieni:
1. Toto zafizeni je ur¢eno pouze pro fyzikalni terapii
2. Pouzivejte pouze pfislusenstvi dodavané s podlozkami na nohy
3. Nepouzivejte zafizeni v mistech s vysokou vlhkosti, jako jsou koupelny
4. Zafizeni nepretézujte.
5. Pokud zafizeni nefunguje spravné, vypnéte jej a kontaktujte zakaznicky servis, nepokousejte
se zafizeni opravit sami. Pokud tak ucinite, dojde ke ztraté zaruky. Nedovolte, aby se zafizeni
dotykalo zadnych kovovych pfedmétd, jako je prezka opasku nebo Sperky
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Kroky k pouziti

@ ®
Flexibility to enjoy
OO

1. Nabijeni

2. Pfipojte hlavni jednotku k masazni podlozce
3. Polozte chodidla na podlozku /bosé/

4. Stisknéte tlacitko ,,+" pro zapnuti pfistroje
5. UzZivejte si masaz/stimulaci

Pouziti podlozky neni vhodné pro nasledujici osoby:

Kdokoli s kardiostimuldtorem nebo automatickym srde¢nim defibrildtorem pro téhotné
Pro osoby s hlubokou zilni trombézou, aby se zabranilo mobilizaci krevnich srazenin.
Pro osoby s vysokym krevnim tlakem.

Pro osoby se srde¢nim onemocnéni.

Technicka specifikace

Funkce EMS stimulace, masaz
Rezim 1-8

Intenzita 1-19

Napéti 3,7V

Vystup Max 9,8 mA
Doporucena provozni teplota 15-35°C
Automatické vypnuti Po 15ti minutach
Frekvence 1-100 Hz

Baterie Lithium-polymerova

Ochrana zivotniho prostiedi

Informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni

Po uplynuti doby Zivotnosti produktu nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka,
produkt nevhazujte do domovniho odpadu. Za Ucelem spravné likvidace vyrobku jej ode-
vzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci poten-
cialnich negativnich dopadu na zivotni prostiedi a lidské zdravi, coz by mohly byt dlsledky
nespravné likvidace odpadd. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gfadu nebo nejbliz-
$iho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s
narodnimi pfedpisy udéleny pokuty.
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Servis

V pfipadé, ze po zakoupeni vyrobku zjistite jakoukoli zavadu, kontaktujte servisni oddéleni.
Pri pouziti vyrobku se fidte pokyny uvedenymi v pfilozeném névodu k pouziti. Na reklamaci
nebude bran zfetel, pokud jste vyrobek pozmeénili ¢i jste se nefidili pokyny uvedenymi v navo-
du k pouziti.

Zaruka se nevztahuje

- na pfirozené opotrebeni funk¢nich ¢asti vyrobku v dlisledku jeho bézného uzivani

- na servisni zasahy souvisejici se standardni Udrzbou vyrobku (napf. ¢isténi, vyména dild
podléhajicich béznému opotiebeni)

- na zavady zpUsobené vné;jsimi vlivy (napt. klimatickymi podminkami, prasnosti, nevhodnym
pouzitim apod.)

- na mechanickd poskozeni v dusledku padu vyrobku, narazu, ideru do néj apod.

- na skody vzniklé neodbornym zachazenim nebo pouzitim vyrobku v rozporu s ndvodem
k obsluze, ptetizenim, pouzitim nespravnych nebo neoriginalnich dil{, pfi pouziti nevhodné-
ho nebo neoriginédlniho pfislusenstvi ¢i nevhodnych néstroji apod.

- na $kody vzniklé pouzitim neoriginalnich adaptérd nebo na pouziti origindlniho adaptéru
k jinému vyrobku. Je vzdy nutné dodrzet vzajemnou kompatibilitu v rdmci jednoho vyrobku.

U reklamovanych vyrobkd, které nebyly fadné zabezpeceny proti mechanickému
poskozeni pfi pfepravé nese riziko pfipadné skody vyhradné majitel. Dodavatel si vyhrazuje
pravo na pfipadne zmény v ndvodu k pouziti a neruci za mozné tiskové chyby. Vyobrazeni
a popis se mohou lisit od skute¢nosti v zavislosti na modelu.
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